
ロータリー青少年交換プログラム



青少年交換プログラムは

国際理解と親善の精神を育み

平和を推進するため、15歳から18歳の

青少年に海外での異文化体験の機会を

提供するロータリープログラム。

国際ロータリー（RI）の正式なプログラムです。

1972年のRI規定審議会おいて決議され、

全てはロータリー章典に準拠したルールが提要されており、

数ある青少年奉仕活動のうちでも大変価値ある奉仕活動のひとつです。



・国際理解と親善の心を育む

・青少年の能力を引き出し行動を起こし好ましい変化を生み出す

・プログラムに参加する受け入れクラブ、ホストファミリー、地域社会、学生の間に
生涯にわたる 関係を築く

この活動にはときに困難と煩わしさを伴うことがありますが、それ以上に本人はも
ちろん、地域社会のためにもまたクラブにとっても計り知れない大きな成果を上げ
ることができる奉仕活動です

目的



特徴

• 語学留学ではなく文化留学

• 語学だけでなく、

派遣先の文化や習慣、伝統、

歴史に触れ相互理解を深める

→世界平和への貢献

小さな親善大使



成り立ち

1929年～
フランスのニースロータリークラブが最初の交換留学を開始、その後1939年にはアメリカ合衆国・南米
間で開始され、1950年代には、この相互交換型で長期的かつ学問的な交換が人気を博し、ロータリー青
少年交換の原型へと発展し、世界中に広まりました。

9,000人
全世界で毎年９,000人以上の
青少年交換学生

120ヶ国
で生活し勉学に励んでいます。



このロータリー青少年交換留学制度は、世界で最も古く、そして最も
安全で各国政府からも信頼されているプログラムです。

1962年 日本最初の交換

RI の正式なプログラム

1972年の国際ロータリー理事会に
於いて世界的な平和と理解を推進する
価値ある国際的活動として正式に推奨
され、RI本部に常設委員会を持つ
重要なプログラムとして、
世界中に広まり今日に至っています。



RC

D2780

スポンサー

スポンサー

ホスト

ホスト

青少年交換プログラムのしくみ

カウンセラー

カウンセラー

カウンセラー

カウンセラー

RCRC

RC



アウトバウンド生は、選考から帰国報告までロー
タリー年度を3年またぐ長期的なプログラム
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2026 夏出発派遣学生 OUTBOUND



2025 夏来日学生 INBOUND
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学生を囲む環境

学生

ホストファミリー

ホストクラブ

受入高校

カウンセラー

地域社会



ボランティア誓約書

青少年がかかわる全ての活動に

おいて適切な審査を行うことが

強く推奨されています。

少なくとも3名の身元保証人

・親族は除く
・ロータリー会員は1名まで



各グループ及びホストクラブの役割

ホストクラブ：各グループに1名の来日学生の受入れをお願いしています。

ホストクラブの決定は、一部のグループを除いて大半のグルーブが輪番制 になってい
ます。

① ホストクラブ・カウンセラーの選任。(1人) 

② ホストファミリーの複数確保。 (3か月毎のホストチェンジが望ましい)

③ 来日学生受入れ高校の確保とカリキュラムの確認。

④ 地区からの助成金とグループ単位で徴収する人頭支援金の管理と運営。

⑤ 委員会主催のオリエンテーションへの参加、来日学生は出席が義務。

⑥ 次年度ホストクラブへの連絡(引き継ぎ)や準備作業の支援

ホストクラブの役割
インバウンドの受け入れ



ホストクラブに対し地区より90万円 助成金を支給/1年
・学校関連（学費・教材費・制服代）
・ホストファミリー関連（食費補助・謝礼金）
・学生へのお小遣い 10,000円/月
・通学交通費
・携帯電話代（約3,000円）
・オリエンテーション参加にための交通費など

費用

年間90万円では足り
ないため、近年ではホス
トクラブの負担を軽減する
目的で 各グループが人頭
分担支援金を拠出している。



ルールを守らない
学習意欲が低い
精神的に不安定
などの理由から
学生には強制帰国が課せられます

学生のルール

No Drugs
No Drinking
No Driving
No Dating

４Dルール  



●ボランティア誓約書

●ハラスメントの対応

●危機管理

●お悩みごと相談窓口

●７２時間ルール

危機から学生を守る



災害時に備えて 学生情報管理

Youth Exchange Support System

今どこMAP / Monthly Report

M



ホストクラブとして



ホストファミリーとして



第３グループIM 来日学生スピーチコンテスト



広島研修旅行



広島研修旅行



202５ 夏来日学生 202６年夏派遣学生 鎌倉散策



解団・結団式



ROTEX



国際ロータリー第２780地区青少年交換委員会

このプログラムは、世界中のロータリアンが青少年に今までに体験し
たことのないような体験をさせてあげたいとの思いを形にした事業です。

青少年交換プログラムの詳細は・・・
国際ロータリー第2780地区ホームページ https://rid2780.gr.jp/にある高校生の留学制度/
ロータリー青少年交換プログラムのバナーよりご覧ください。
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