
№ 説明 備考 参考

奉仕活動1回に

つき半数程度

目標値： クラブの奉仕活動に参加する会員の総数の予定人数を入力してください。

達成値： クラブの奉仕活動に参加した会員の合計人数を随時入力してください。（会員数より多くなっても可）

少なくとも１つのロータリー行動グループの R行動グループやR親睦活動

メンバーとなっている会員の数 グループはMyRotaryから参加

ロータリー親睦活動 ロータリー親睦活動グループのメンバーに するクラブ外の個別活動です。

グループへの参加 なっている会員の数 クラブでの活動ではありません

目標値： ０でも可　（クラブの奉仕事業や親睦活動とは関係ありません）

達成値： いなければ０で構いません。

目標値： 地区大会に参加予定人数を入力して下さい。

達成値： 地区大会に参加した実人数を入力して下さい。

役割に備える為にラーニング行事に出席 クラブリーダーシップラーニ

するクラブリーダーの数 ングセミナーの参加予定人数

目標値： ＣＬＬＳの参加予定人数を入力して下さい。

達成値： ＣＬＬＳに参加した実人数を入力して下さい。

リーダーシップ リーダーシップ育成プログラム／活動に PELS、次年度幹事研修

育成への参加 参加する会員の数 地区委員会の研修等

目標値： ＰＥＬＳを含む地区の研修の参加予定人数を入力して下さい。

達成値： PELS後に1と入力ください。他のも参加の場合は追加してください。

例会以外に親睦を目的としてクラブが 例会以外の親睦活動の回数

実施した活動の回数 同好会等

目標値： 例会以外の親睦活動の予定回数を入力してください。

達成値： 例会以外の親睦活動を行った回数を入力してください。

ロータリー作成の公式 地域社会でロータリーを紹介するためにＲＩから提供される MyRotaryブランドリソースセンターの

推進用資料の使用 広告と公共奉仕資料をクラブが使用したかどうか 広告や資料の使用予定

目標値： 目標設定のみしてください

達成値： 使用したら達成をクリックしてください。

1

参 加 者 の 積 極 的 な か か わ り を 促 す

8

7

6

5

4

人

クラブ優秀賞（クラブセントラル） チェックシート

奉仕活動参加予定数 人

地区大会参加予定人数 人

人

人

目標

地区大会に出席する会員の数

地区研修への参加

親睦のための活動

クラブの奉仕活動に参加する会員の総数

目標値

回

人

奉仕活動への参加

ロータリー行動

グループへの参加

地区大会への参加

達成値

人

人

人

人

人

人

回

2

3

0

0

1

◎

会員の１/4

1

会員の１/6



奉仕プロジェクトの

実施予定回数

目標値： 年間奉仕事業実施予定数を入力

達成値： 行った事業を奉仕プロジェクトセンターに入力してください。

青少年交換学生の受入

予定人数

青少年交換学生の派遣

予定人数

目標値： ０でも可。　来訪・派遣があるクラブは１を入力しています。

達成値： 無いクラブは０、あるクラブは１と入力してください。

ポリオプラス基金へ クラブと会員によるR財団ポリオプラス基金

の寄付 への寄附総額

目標値： 目標値を入力して下さい。　会員数×40が望ましいです。

達成値： R財団入金にて自動更新致します。

クラブと会員によるロータリー財団年次基金

への寄附総額

目標値： 目標値を入力して下さい。　会員数×200が望ましいです。

達成値： R財団入金にて自動更新致します。

14 このロータリー年度に寄せられる一括

* 10,000ドル以上の寄付の件数
15 遺産計画を通じてR財団に10,000ドル以上の寄付を 遺贈友の会新規誓約予定

* 誓約する事を初めてR財団に通知する個人・夫婦の数 人数

目標値： 予定人数の入力。　０でも可　

達成値： R財団入金にて自動更新致します。
遺言または他の遺産計画に財団恒久基金を指定して寄附する事をR財団に通知、または

16 恒久基金に1,000ドル以上を寄付して新たにベネファクターとなる個人・夫婦の数

* 目標値： ベネファクターの予定人数を入力して下さい。　（０でも可）

達成値： R財団入金にて自動更新致します。
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年度末

会員総数

目標値： 年度末の会員総数を入力してください。

達成値： マイロータリー会員登録にて自動更新

目標値： 新会員推薦者の予定数を入力してください。

達成値： 新会員推薦者数を入力してください。

クラブがスポンサーする新ローターアクト スポンサーをするローター

クラブと既存ローターアクトクラブの数 アクトクラブ数

クラブがスポンサーする新インターアクト スポンサーをするインター

クラブと既存インターアクトクラブの数 アクトクラブ数

目標値： ０でも可。　ＩＡＣ・ＲＡＣがあるクラブは１を入力しています。

達成値： 自動更新
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* 目標値： 予定人数の入力。　０でも可　

達成値： RALA参加者数を入力。　（０でも可）
クラブのプロジェクトの

メディア掲載

目標値： メディア記事掲載予定数を入力

達成値： メディア記事掲載数を入力
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目標値： 目標設定のみしてください

達成値： クラブ戦略計画（長期計画・行動計画等）があれば、達成をクリック。

会員とその他の参加者のニーズがクラブ細則に

反映されているかどうか

目標値： 目標設定のみしてください

達成値： クラブ細則の変更・変更の検討をしたら、達成をクリック。

インターネット上の インターネット上にあるクラブの情報は現在の

存在感 活動を正確に反映しているか

目標値： 目標設定のみしてください

達成値： ＨＰ・ＦＢ・Ｘ・インスタ等でクラブ情報を発信していれば達成をクリック。

クラブのウェブサイトとソーシャルメディア クラブウェブサイトの

アカウントを月に何回更新するか 月の更新予定回数
目標値： 月ごとの更新予定回数（月平均）を入力して下さい。

達成値： 月ごとの更新回数（月平均）を入力して下さい。
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適　　応　　力　　を　　高　　め　　る

※2025-26年度内の目標とする　　上記２６項目より半分以上達成させる（ローターアクトは22項目、*以外）　　　　　　　　　　　　　　　　　
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